Doradca
smaku

Fasolka szparagowa do obiadu
BEATA61

CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA @ PORC]I

30 MIN 3-4

SKELADNIKI
fasolka szaragowa 0,6 kg
cebula 0,3 kg
przecier pomidorowy 200 g

so6l do smaku

pieprz do smaku
olej 4 tyzki
papryka 0,6 kg

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Obcinamy konce fasolki szparagowej i wrzucamy do gotujacej wody, tak, zeby lekko przykrywata
fasolke. Gotujemy okoto 15, 20 minut. Do miekkosci, ale nie moze by¢ za miekka.

Na oleju podsmazamy cebule pokrojong w pét-talarki, az leciutko sie zarumieni, dodajemy papryke
pokrojong w paski lub wedtug uznania.Dusimy, az papryka stanie sie szklista, wtedy dodajemy
stoiczek przecieru dobrej jakosci i okoto 100 ml wody. Doprawiamy solg oraz pieprzem i doktadnie
mieszamy. Dorzucamy ugotowana, odcedzong z wody i pokrojona na mniejsze kawatki fasolke
szparagowa. Gotujemy jakie$ 5, 10 minut , czesto mieszajac.

W takiej formie podaje jako dodatek do obiadu. Po dodaniu podsmazonej kietbaski mamy
wys$mienite danie kolacyjne.



