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DAGMARA12

- CZAS ILOSC
' PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
1H 3-4

SKELADNIKI
burakéw 60 dag
startego chrzanu 4 tyzki
kminku Prymat 1 tyzeczka
cukru 1 tyzeczka
octu winnego 3-procentowego 0,75 szklanki
soli do smaku 1 szczypta

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Buraki umy¢, ugotowac ze skérkga, nastepnie ostudzi¢, obrac i zetrze¢ na tarce do jarzyn. Kminek
zala¢ niewielkg iloscig wrzatku, odstawi¢ na 20 min, odla¢ wode i doda¢ do burakéw razem z
chrzanem, cukrem i octem. Wymiesza¢, doprawic solg, wtozy¢ do stoika i odstawi¢ na 24 godz.
Podawac jako dodatek do dah miesnych.



