Doradca
smaku

salatka z kalafiora z pomidorami

KAMILAGORCZYCA
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 5+

SKELADNIKI
kalafior 0,5 kg
pomidor 3 szt.
groszek konserwowy 1 puszka
jajko ugotowane na twardo 2 szt.
koperek 1 peczek

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Kalafiora umy¢, podzieli¢ na rézyczki, obgotowac 4 minuty w osolonej i lekko postodzonej
wodzie.Nastepnie odcedzi¢ i ostudzi¢. Pomidory sparzy¢, obrac¢ i pokroi¢ na ésemki. Groszek
osgczyc z zalewy. Koper umy¢ i posiekac. Jajka obrac i pokroi¢ w gruba kostke.

Przygotowac sos: zmiazdzony czosnek (lub granulowany) utrze¢ ze szczypta soli i pieprzu,
wymieszaé z majonezem potgczonym z jogurtem.

Przygotowane skfadniki potaczy¢, pola¢ sosem i wymieszad. Przed podaniem schtodzi¢ w lodéwce.



