Doradca

smaku
Faszerowane pieczareczki
ROSIK93
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 3-4

SKELADNIKI
kapelusze pieczarek 10 duzych
sok z cytryny do smaku
oliwa 2 tyzki
sol, pieprz do smaku
bazylia 1 tyzka
natka pietruszki 1 tyzka
Farsz: 10 szt.
pieczarki 10 szt.

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Pieczark optukac osuszy¢ odcig¢ trzonki.Kapelusze natrze¢ sokiem z cytryny i oliwg, TrzonKki
oczysci¢ drobno posieka¢ podsmazy¢ na suchej patelni.Gdy ptyn odparuje doda¢ oliwe i smazy¢
jeszcze chwile.mieszajgc.Wymieszad z posiekang zielening i przyprawami.Kapelusze obsmazy¢ z
kazdej strony przez 3 minuty na rozgrzanej oliwie.Tak przygotowane kapelusze faszerowa¢ gotowa
masg z trzondw i zieleniny,Piec w piekarniku ok 15 min w temp. 200 stopni



