Doradca

smaku
Cynaderki wieprzowe
DAGMARA12
CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 3-4
SKEADNIKI
nerek 50 dag
Kminek mielony Prymat 1 tyzka
maki 1 ptaska tyzka
szczypta soli i pieprzu czarnego mielonego Prymat 1 szczypta
smalec 2 tyzki

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Nerki umy¢, wymoczy¢ w wodzie przez 1 ¥ godz., obgotowac w posolonej wodzie 15 min.
Odcedzi¢, przestudzi¢ i pokroi¢ w plasterki, obtoczy¢ w mace, usmazy¢ na ttuszczu. Cebule obra¢,
pokroi¢, podsmazy¢ i dodac do nerek razem z kminkiem, pieprzem i solg. Wlaé

3-5 tyzek wody, chwile poddusi¢. Podawac z kaszg jeczmienng ugotowang na sypko lub
ziemniakami z wody.



