Doradca
smaku

Zupa grzybowa z makaronem

ILKA_86
— CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 5+
SKELADNIKI
cebula 1 szt.
olej 3 tyzki
masto 1 tyzka
pietruszka 1 szt.
marchew 2 szt
$mietana 18 proc 4 tyzki
sol 1 szczypta
pieprz 1 szczypta
Lis¢ laurowy suszony Prymat 2 szt.
grzyby suszone 100 g
Ziele angielskie cate Prymat 3 szt

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Poprzedniego dnia wieczorem optukad grzyby pod biezaca, chtodng woda, wiozy¢ do garnuszka, zala¢
zimng woda w takiej ilosci aby tylko przykry¢ grzyby i odstawi¢ na noc.

Grzyby wyja¢ na sitko, odsaczy¢, wode z grzybéw zachowad. Na suchg patelnie wiozy¢ grzyby i chwile
podgrzaé, odparowujac reszte wody. Wlac olej na patelnie i zacza¢ smazy¢ grzyby, za chwile dodad
cebule. Smazy¢ przez okoto 4 - 5 minut, lekko tylko rumieniagc grzyby, w potowie smazenia doda¢ masto,
posoli¢. Zdjac¢ z ognia i odstawic.

Garnek zapehic¢ do potowy woda, posoli¢ (okoto 1 tyzeczki soli) i zagotowac. Dodac pietruszke oraz
marchewke i gotowac przez 4 minuty. Dodac przyprawy: pieprz, ziele angielskie i listek laurowy. Gotowac
do miekkosci warzyw. W potowie gotowania warzyw doda¢ wode z moczonych grzybéw oraz smazone
grzyby. Zdjg¢ z ognia i doprawic solg oraz pieprzem.

Smietane rozprowadzi¢ kilkoma tyzkami zupy, nastepnie cato$¢ wla¢ do zupy i wymieszaé. Podawac¢ z
ugotowanym makaronem.






