Doradca

smaku
Boczek z kminkiem
DAGMARA12
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 3-4

SKELADNIKI
sSwiezego boczku 60 dag
smalcu 1 tyzka
czosnku 1 czosnku
kminku Prymat 1 tyzka
sél do smaku 1 szczypta
cebula 1 szt

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Boczek pokroi¢ w kostke i obsmazy¢ na smalcu. Dodac pokrojong i zeszklong cebule oraz czosnek,
kminek i sél. Podla¢ wodg i dusi¢ na matym ogniu do miekkosci. Nastepnie zapiec przez 20 min w
piekarniku w temperaturze 180°C. Podawac jako dodatek do pyz, kapusty i puree z grochu.



