
Sałatka z zieloną soczewicą

BEATA77

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

zielonej soczewicy 25 dag

czerwone papryki 3 szt

suszonych pomidorów w oliwie 10 szt

duże kulki mozzarelli 2

sok z 2 cytryn

pół pęczka bazilii

oliwy 5 łyżek

sól, pieprz

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Soczewicę ugotować do miękkości w lekko osolonej wodzie, osączyć. Papryki piec w całości ok 25
min ( 200 st C) Gdy ostygną, zdjąć skórkę, oczyścić z pestek. Pokroić w paski razem z suszonymi
pomidorami. Mozzarellę pokroić w grube słupki. Sok z cytryn wymieszać z oliwą, doprawić solą i
pieprzem. Połowę listków bazylii posiekać, Dodać do sosu. Resztę listków wymieszać z pozostałymi
składnikami sałatki, Polaćsosem


