Doradca
smaku

Wigilijna kapusta z grzybami

ANNA217
CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA @ PORC]I
30 MIN 5+

SKEADNIKI

kapusta kiszona 1 kg
maka 1 tyzka
sél

olej

grzyby suszone 7 dag

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Grzyby dobrze wyptukaé, namoczy¢ i ugotowad w tej samej wodzie. Odcedzi¢, pokroié, wywar
zachowad. Kapuste odcisna¢, pokroi¢, zala¢ wywarem z grzybéw. Ugotowad, potgczy¢ z grzybami.
Z maki i oleju zrobi¢ zasmazke, dodac posiekang cebule, rozprowadzi¢ 3 tyzkami wody. Wla¢ do
kapusty, wymieszac, doprawi¢ solg i pieprzem. Dusi¢ na matym ogniu bez przykrycia, az
zgestnieje.



