Doradca
smaku

Kurczak w owocowej galarecie

ANNA217
— CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 3-4
SKELADNIKI
podwdjna piers kurczaka 1
szczypta szatwii
torebka ekspresowej herbatki mietowej
galaretka pomaranczowa 1 op.
bulion drobiowy 2 szklanki

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Mieso ugotowad w takiej ilosci bulionu aby byto przykryte. Na poczatku gotowania doda¢ herbatke
mietowa i szatwie. W tym czasie przyrzadzi¢ galaretke i przygotowaé owoce. Miekkie mieso wyjaé z
wywaru, ostudzic¢ i pokroi¢ w niezbyt grube plastry. Utozy¢ na gtebokim pétmisku, przybrac
owocami i zala¢ ptynng ostudzong galaretka. Wstawic¢ do lodéwki, aby zakrzepta.



