Doradca
smaku

Taka pospieszna grzybowa z makaronem z nalesnikow :

BABCIAGRAMOLKA

- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORC]I
15 MIN 1-2

SKEADNIKI

¥ szklanki stodkiej Smietanki,¥ litra rosotu ( jak nie ma to wody ),20
dag pieczarek

2 tyzki masta,6 gotowych nalesnikéw ( ja miatam zamrozony gotowy
makaron z nalesnikéw )

2 tyzki pokrojonej natki pietruszki

zupa grzybowa 1 opakowanie

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Pieczarki pokroi¢ w plasterki i usmazy¢ na rumiano na masle .Przetozy¢ do garnka i zala¢ rosotem ,
wywarem warzywnym lub wodg i gotowac 10 minut. Rozrobi¢ w odrobinie wody gotowg zupe
grzybowa ,, z papierka , i wla¢ do garnka . Gotowa¢ 5 minut. Wla¢ $mietanke . Doprawi¢ zupe do
smaku .Nalesniki ( jesli byty zamrozone to przela¢ gorgca przegotowang woda by rozmarzt i
odcedzi¢ ) zwing¢ w ruloniki i pokroi¢ w paseczki. Na talerzach utozy¢ makaron nalesnikowy , zalac
goraca zupg posypac natka .

Drobna rada .Ja przy okazji gotowania rosotu odlewam sobie za kazdym razem jakies Y litra ,
studze i mroze , a potem mam gotowy jak musze zrobi¢ szybkg zupe lub sos .

Tak samo postepuje z nalesnikami .Co jaki$ czas smaze sobie kilkanascie nalesnikéw , kroje je na
makaron , dziele na porcje i zamrazam .Mam gotowy do zup owocowych , grzybowej, lub innych
.Mozna z niego tez robi¢ deser ze stodkim sosem i owocami .



