
Herbata wiśniowa :

BABCIAGRAMOLKA

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
1 - 2

SKŁADNIKI

1 łyżeczka czarnej herbaty ( ja użyłam Dilmah ),kilka suszonych
owoców wiśni ( 5-6 )

2 łyżeczki soku z wiśni naturalnego ( bez cukru ),cukier do
posłodzenia

woda 1 filiżanka (wrząca)

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Wyparzyć czajniczek wrzątkiem. Wsypać czarną herbatę , wrzucić suszone wiśnie , skropić
wrzątkiem i postawić na podgrzewaczu na 2 minuty. Wlać ½ filiżanki wrzątku i zostawić na dalsze
5 minut. Dolać resztę wody i podgrzewać jeszcze 3 minuty .Przecedzić , wlać do filiżanki , dolać sok
– posłodzić jeśli ktoś lubi słodką .


