Cyganskie gotgbki

SKEADNIKI

mieso wieprzowe

ryz

kasza manna

jajko

czosnek

sol i pieprz

koncentrat pomidorowy
maka do obtaczania
Lis¢ laurowy suszony Prymat
ziele angielskie
Smietana stodka

maka

kostka rosotowa

cebula

kapusta

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Doradca

smaku

CZAS
PRZYGOTOWANIA
30 MIN

1/2 kg

1 szk

1/2 szk

5 szt

1 zgbek
do smaku

1 stoiczek maty

2 szt
2 szt
1/4 szk
2 tyzki
3 szt
1 szt

1 Swieza

©
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Mieso myjemy i mielimy razem z cebulg. Do miski przektadamy mieso, kapuste $cieramy na tarce
0 grubych oczkach, wsypujemy kasze i ryz, dodajemy jajka, rozgnieciony czosnek, 1 tyzeczke soli i
1/2 tyzeczki pieprzu.

Wszystko doktadnie mieszamy, formujemy kotlety i smazymy na oliwie z obu stron. Usmazone
kotlety uktadamy w brytfannie, zalewamy wodg z rozrobionym koncentratem ( wody tyle aby
catkowicie przykryta gotabki), rozkruszamy kostki rosotowe, dodajemy lis¢ i ziele angielskie i
dusimy okoto 40 minut. Gotgbki zwiekszg swojg objetos¢, wiec w razie koniecznosci dolaé wody,
aby caty czas byty zakryte ptynem. Rozrabiamy make ze $mietang i zageszczamy sos,
zagotowujemy. Podajemy z chlebem.

SMACZNEGO.

Z tej ilosci sktadnikéw wychodzi okoto 35 sporych gotabkéw.



