Doradca
smaku

Faszerowane dzwonka ze szczupaka na parze :

& BABCIAGRAMOLKA

— CZAS ILOSC
. PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 1-2
S ¥
SKELADNIKI
2 tyzki pokrojonego koperku,6 ptaskich tyzeczek kaszy manny
btyskawicznej
sol,pieprz mielony,Y: tyzeczki soku z cytryny,%: tyzeczki otartej
skorki z cytryny
szczupak 2 dzwonka (ze
srodka)
jajko 2 szt.

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Ze srodkowych dzwonek szczupaka usung¢ mieso , kregostup i osci od skéry tak by jej nie
uszkodzi¢ .Ugotowac na twardo 1 jajko , obrac i przekroi¢ na pét na szerokos¢ .

Mieso oczyscic¢ ze wszystkich osci . Zmieli¢ lub drobno pokroi¢ . Dodad koperek , jajko szczypte soli
, mielonego pieprzu , sok z cytryny, skdérke z cytryny . Wyrobi¢ mase . Podzieli¢ na pét .Na
roztozong skére z dzwonek natozy¢ mase miesng .W kazda wcisng¢ Y2 jajka , zawing¢ skére wokét
masy tak by Srodek stanowito ,, oczko , z jajka , wokdt masa miesna i skéra .

Utozy¢ na lisciach kapusty lub pora na Srodkowej kondygnacji parowaru i gotowa¢ 30 minut od
chwili kiedy woda zacznie wrze¢ .

Podawac polane roztopionym mastem z ziemniakami i mizerig .



