Doradca
smaku

Ryba z ostrym sosem pomidorowym

BEATA77
— CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 3-4
SKELADNIKI
filetow rybnych( morszczuka) 1 kg
sosu sojowego 150 ml
posiekanego szczypiorku 2 tyzki
maki kukurydzianej 2 tyzki
sos
sosu chili 1 tyzeczka
sosu sojowego 3 tyzeczki
przeciery pomidorowego 3 tyzki
olej
ocet ryzowy 2 tyzki

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Rybe optukad, pokroi¢ w kawatki dtugosci 5 cm.

Kawatki ryby macza¢ w sosie sojowym, obtacza¢ w mace i smazy¢ ok 2 min na mocno rozgrzanym
oleju. Wyja¢, osaczy¢ na reczniku kuchennym.

Skfadniki sosu wymieszad, zagotowac.Rybe posypac szczypiorkiem. podawac z sosem. Pycha:)



