Doradca

smaku
Barwne pikle
DAGMARA12
— CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 3-4
SKELADNIKI
czerwonej i zéttej papryki 10 dag
mini kolb kukurydzy 10 dag
fasolki szparagowej 10 dag
matych cebulek 10 dag
marchewek 10 dag
ziaren gorczycy biatej 0,5 tyzeczki
czosnku 1 zabek
korzenia chrzanu 3cm
6 % biatego octu winnego 5 tyzek
cukru i soli do smaku 1 szczypta
laurowy 1 lis¢
ziela angielskiego 5 ziaren
Pieprz kolorowy ziarnisty Prymat 8 ziaren
brokuty 10 dag
patison 10 dag

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Niepetng szklanke wody (200ml) zagotowac z octem oraz zielem angielskim, pieprzem, lisciem
laurowym, przekrojonym na cztery czesci zabkiem czosnku, cukrem i solg. Warzywa ciasno utozy¢
warstwami w stoikach typu \"twist\" posypujgc gorczycga oraz startymi wiérkami chrzanu. Wlac
zalewe. Pasteryzowac okoto 20 min. Przechowywad w suchym i ciemnym miegjscu.



