Doradca
smaku

Zupa z sandacza i tososia z borowikami i warzywami
aromatyzowana oliwg truflowg

ROBERT_SOWA

CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA ® PORCJI
30 MIN 3.4
SKELADNIKI
filetu z sandacza bez skory 250 ¢g
borowikow 250 ¢
pokrojonych w kostke warzyw (po 100 g marchwi, selera, pora) 300¢g
pokrojonej w kostke cebuli 100 g
czosnku 4 zabki
$mietany 36% 200 ml
koperku 1 peczek
olej -
sok z 1/2 cytryny -
tosos filet 250 bez skéry

tymianek -
Pieprz czarny mielony Prymat --

sol --

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Na rozgrzanym oleju podsmazy¢ cebule, pokrojone grzyby, czosnek i warzywa. Wszystko zala¢
zimng wodg, gotowac 30 minut, a nastepnie zabieli¢ Smietang i doprawi¢ do smaku. Pokrojone i
skropione sokiem z cytryny ryby podsmazy¢ na oleju, doda¢ do wywaru i gotowac kilka minut.
Tuz przed podaniem posypac posiekanym koperkiem.



