Doradca
smaku

pieczona piers kurczaka z pure marchwiowym

PCHELKA79
CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA PORCJI
30 MIN 1-2
SKEADNIKI

piers kurczaka 30049

marchewka duza 5 sztuk

masto 1 tyzeczki

parmezan starty 1 tyzka

miéd 1 tyzeczka

sol

pieprz

Papryka stodka mielona Prymat
Gatka muszkatotowa mielona Prymat
Przyprawa curry orientalna Prymat

sok z limonki (do smaku)

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

1. piersi marynujemy w oliwie, miodzie, soku z limonki i przyprawach,

2. odstawiamy do lodédwki na 20 min,

3. nastepnie obsmazamy mieso na patelni i pieczemy 20 min w piekarniku rozgrzanym do 180
stopni celcjusza,

4. marchewki gotujemy, dodajemy masto, parmezan, sél, pieprz i gatke muszkatotowsg,

5. miksujemy na pure,

6. kurczaka kroimy w kawatki, pure uktadamy matymi porcjami obok miesa,

7. smacznego



