
Śledziowa sałatka \"bałkańska\"

JOLANTA41

CZAS
PRZYGOTOWANIA
30 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

płaty śledziowe w occie 30 dag

marchewka ugotowana 15 dag

fasolka szparagowa zielona ugotowana 15 dag

ogórki konserwowe 10 dag

cebula 10 dag

majonez 3 łyżki

śmietana gęsta 3 łyżki

sól, pieprz do smaku

natka do dekoracji

papryka marynowana 10 dag

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

śledzie i fasolkę pokroić na kawałki, paprykę w paski, a pozostałe warzywa w kostkę. Dodać
majonez, śmietanę, przyprawy, wymieszać i wstawić do lodówki na kilka godzin , by składniki
\"przegryzły się\". Przed podaniem jeszcze raz wymieszać i udekorować natką pietruszki.


