Doradca

smaku
janosik
PAWELOO7
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 5+
SKEADNIKI
kotlety schabowe 10 szt
ziemniaki 1/2 kg
biatko 2
sol, pieprz
rozmaryn
czosnek 3 zabki

Ziota prowansalskie suszone Prymat

olej do smazenia

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

mieso mocno rozbic¢ i natrze¢ czosnkiem,obsypac przyprawami.przykry¢ i odstawic¢ na 0/5
godziny.ziemniaki zetrze¢ jak na placki ziemniaczane,biatka ubi¢ z szczypta soli,dodac tyzeczke
rozmarynu i pieprzu,wyrobi¢ na jednolitg mase.mieso obtacza¢ w masie ziemniaczanej i smazy¢ na
ttuszczu z obu stron na ztoty kolor.



