Doradca
smaku

Szparagi z kurczakiem w muszlach
BERNIKA

CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA @ PORC]I

30 MIN 3-4

SKEADNIKI

conchiglione 250gr
masto (tyzka)

tyzka oliwy z oliwek

cebula dymka ze szczypiorkiem

czosnek

jedna podwdjna piers z kurczaka

7 szt zielonych szparagéw pokrojonych w plasterki
kulka mozzarelli pokrojonej w kostke

bazylia

zielona pietruszka

$Smietana do soséw

chlust biatego wina

sél

Pieprz biaty mielony Prymat

parmezan starty

SPOSOB PRZYGOTOWANIA



Sezon szparagowy - czas zaczac.

Muszle ugotowac bardzo al dente w osolonej wodzie. Przeptuka¢ zimng woda.

Odstawi¢. Na masle z oliwa zeszkli¢ czosnek pokorjony drobno i dymke, doda¢ drobno pokrojona
pier$ kurczaka i szparagi. Smazy¢ okoto 5 min. Zala¢ Smietang i biatym winem, doda¢ bazylie i
pietruszke. Doprawi¢ do smaku. Gotowad nastepne 5 min na sredni ogniu zebu sos sie zredukowat.
Odstawi¢. Gdy troche ostygnie dodac pokrojong mozzarelle i wymiesza¢. Nadziewac farszem
muszelki i uktadac je w nasmarowany mastem naczyniu do zapiekania. Posypa¢ startym serem (ja
uzytam Rapidia (to jest ser ala parmezan). Zapiekamy okoto 25-30 min. w nagrzanym do 180°C
piekarniku.



