Doradca

smaku
Zupa curry
ILKA 86
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 5+

SKELADNIKI
udko z kurczaka 2 szt.
marchewka 1 szt.
seler naciowy 2 todygi
por 1 szt.
curry 2 tyzeczki
woda 1 litr
mleko 1 szkl.
sol 1 szczypta
pieprz 1 szczypta
maka pszenna 1 tyzeczka
natka pietruszki 2 tyzki
Lis¢ laurowy suszony Prymat 2 szt.

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Udka z kurczaka zala¢ woda, wtozy¢ listek laurowy, ziarenka pieprzu. troche soli, przykry¢ i
gotowad az mieso zrobi sie miekkie.

Woéwczas mieso wyjaé, pozbawic kosci i skéry i pokroi¢ na mate kawatki. Wtozy¢ z powrotem do
wywaru.

Marchew pokroi¢ w cienkie pétplastry, pora w talarki, selera i jabtko w mate czastki. Dotozy¢ do
kurczaka. Wsypac curry i gotowa¢ na matym ogniu az warzywa beda miekkie.

Make rozmiesza¢ z mlekiem, wla¢ do zupy i chwile potrzyma¢ garnek na ogniu (ale nie
doprowadzac do wrzenia). Podawac z groszkiem ptysiowym.



