Doradca
smaku

Satatka pomidorowo - brokutowa

B ‘- MAJECZKAMP
e — CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 3-4
SKELADNIKI
sol do smaku
pomidory 35049
cebula dymka ze szczypiorkiem 3 sztuki
kapary cate Smak 1 tyzka
ocet winny 2 tyzki
Musztarda sarepska Prymat 1 tyzka
mioéd pszczeli 1 tyzka
Pieprz kolorowy ziarnisty Prymat do smaku
oliwa 4 tyzki
brokuty 0,5 kg

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Brokuty umy¢ delikatnie pod biezacg woda, oczysci¢, podzieli¢ na mate gtéwki (rézyczki) i
blanszowa¢ okoto 3 min w osolonej wodzie. Nastepnie nalezy je odcedzi¢ i przela¢ zimng wodg, i
doktadnie odsaczy¢. Umy¢ cebule i pomidory po czym odpowiednio cebule obrac¢ i pokroi¢ w
plastry a pomidory w skérce w kostke. Kapary odsgczy¢ i posieka¢ drobno, a dalej wymieszac je z
octem, musztarda, miodem, solg oraz pieprzem. W ten sposéb przygotowanym sosem polac
wszystkie przygotowane sktadniki satatki w jednej miseczce i wymieszad. Satatka ta nadaje sie do
obiadu, ale doskonale smakuje réwniez z pieczywem czosnkowym.



