
Zupa ziemniaczana z dyni

KATE131

CZAS
PRZYGOTOWANIA
30 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

ziemniaków 6 szt

por 1 szt

marchew 1 szt

dyni 250 g

wody 1 litr

Liść laurowy suszony Prymat

bazylia

Pieprz ziołowy mielony Prymat

masło 1 łyżeczka

jogurt naturalny 2 łyżki

koperek

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Wszystkie warzywa oprócz dyni pokroić w kostkę, wrzucić do garnka, zalać wodą, dodać przyprawy
i dynię pokrojoną na grubsze kawałki. Dodać masło i gotować ok pół godziny. Zmiksować, dodać
jogurt i posypać koperkiem.


