Doradca

smaku
Zupa ziemniaczana z dyni
KATE131
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 3-4
SKEADNIKI

ziemniakow 6 szt
por 1 szt
marchew 1 szt
dyni 25049
wody 1 litr
Lis¢ laurowy suszony Prymat
bazylia
Pieprz ziotowy mielony Prymat
masto 1 tyzeczka
jogurt naturainy 2 tyzki

koperek

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Wszystkie warzywa oprécz dyni pokroi¢ w kostke, wrzuci¢ do garnka, zala¢ woda, doda¢ przyprawy
i dynie pokrojong na grubsze kawatki. Doda¢ masto i gotowac ok pét godziny. Zmiksowaé, dodac
jogurt i posypac koperkiem.



