Doradca
smaku

Dietetyczna satatka z matosolniakiem

JOLANTAA40
— CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 1-2
SKELADNIKI

ziemniaka ugotowanego 2,5 sztuki
ogorek matosolny 1 szt
koperek 1 tyzka
jogurt naturalny 50¢
cebula biata 1/2 szt
ser feta 1/3 opakowania
Przyprawa do satatek soséw i dipow Prymat 1 szczypta
S6l morska jodowana drobnoziarnista Prymat 1 (jodowana)
Pieprz kolorowy Prymat w mtynku 1 szczypta

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Ziemniaka, ogérka i fete kroimy w kostke i mieszamy. Cebule kroimy drobno i dodajemy do
pozostatych sktadnikdw. Doprawiamy do smaku i mieszamy z jogurtem. Przed podaniem
posypujemy swiezym koperkiem.



