Doradca

smaku
Marchew w sosie wtasnym
AGNIESZKA B
- CZAS
‘ PRZYGOTOWANIA
15 MIN
SKEADNIKI
marchwi 1 kg
cukru 5 dag
masta 10 dag
sol, pieprz kolorowy, sok z cytryny do smaku

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

ILOSC
@ PORC]I
3-4

Marchew umy¢, oskrobad i pokroi¢ na talarki. Przetozy¢ do rondla, posypac cukrem i solg,
wymieszad i odstawi¢ pod przykryciem na okoto 2 godziny. Po tym czasie doda¢ do marchwi
masto, pieprz i kilka kropel soku z cytryny. Dusi¢ na wolnym ogniu okoto 30 minut. tak
przygotowana marchew jest bardzo smacznym dodatkiem do dan obiadowych.



