
Sweet Chińszczyzna

BEATA77

CZAS
PRZYGOTOWANIA
30 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

przyprawa chińska 5 smaków 3 szczypty

ryż długoziarnisty 1/2 szkl

rodzynki 5 łyżek

piersi z kurczaka 2 szt

cebula 1 szt

kukurydza konserwowa 1/2 puszki

ananas z puszki 1/2 puszki

warzywa mrożone 1 (chińszczyzna)

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Ryż gotujemy w osolonej wodzie. Rodzynki zamaczamy we wrzątku. W woku przysmażamy na
oliwie pierś z kurczaka pokrojoną w kostkę. Następnie do kurczaka dodajemy pokrojoną w piórka
cebulkę. Wszystko podsmażamy. Dodajemy mrożonkę, kukurydzę, ryż, rodzynki, 1/2 szklanki soku
ananasowego a na sam koniec ananasy. Wszystko doprawiamy przyprawą chińska oraz solą i
pieprzem do smaku.


