Doradca

smaku
udka z kurczaka
MARZENCIA2007
CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA ® PORCJI
1H 3-4
SKEADNIKI
udka z kurczaka 4 szt
Lis¢ laurowy suszony Prymat 3 szt

ziele agielskie --
oliwa .-

Przyprawa do kurczaka ztocista skérka Prymat --

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Udka nasmarowac przyprawg do kurczaka i poukfada¢ w rondlu do pieczenia. Wrzuci¢ do rondelka
lis¢ laurowy oraz ziele angielskie. wlac oliwe i do piekarnika.
0Od czasu do czasu zagadad i ewentualnie podla¢ delikatnie wodg. Piec az miesko bedzie miekkie.



