Doradca
smaku

Jabtka w ciesScie kokosowo-cynamonowym
ILKA 86

CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA @ PORC]I

30 MIN 3-4

SKELADNIKI
jabtka 3 szt
mleko 1 szkl.
maka pszenna 1,5 szkl.
proszek do pieczenia 1 tyzeczka
jajko 2 szczypta
cukier 2 tyzki
cynamon 2 tyzeczki
wiorki kokosowe 100 g

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Jajka roztrzepa¢ z mlekiem. Doda¢ make z proszkiem. Zmiksowa¢ na jednolite, gtadkie ciasto.
Jabtka obra¢, wykroi¢ gniazda nasienne, pokroi¢ na grube plastry. Kazdy z jabtkowych plastréow
obtacza¢ w cynamonie wymieszanym z cukrem, po czym zanurza¢ w ciescie nalesnikowym, a
potem panierowaé w kokosie. Na patelni rozgrza¢ olej, smazy¢ na nim jabtuszka w ciescie. Uwaza¢,
bo szybko sie przypala. Zalecam smazenie na matym ogniu. Osgcza¢ z nadmiaru ttuszczu na
papierowym reczniku.



