Doradca
smaku

Satatka z biatych i zielonych szparagdéw z ogérkiem,
rzodkiewka, marynowanym w ziotach serem feta oraz
sosem jogurtowym aromatyzowanym chili i mietg

ROBERT_SOWA

CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA @ PORCJI

30 MIN 3-4

SKEADNIKI

biatych i zielonych szparagéw 400 g

swiezego ogorka bez skory 1 sztuka
oliwy z oliwek 150 ml
rzodkiewki 4 sztuki

tymianku Prymat

1/2 tyzeczki

czosnku 1 zabek
mix satat wg uznania --

swiezej miety kilka listkéw
czerwonej papryczki chili 2 sztuki
soli czosnkowej Prymat 1/2 tyzeczki
feta 160 g
oregano 1/2 tyzeczki

jogurt naturalny

150 ml

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Szparagi umy¢, obrac i ugotowac we wrzacej wodzie z dodatkiem soli i cukru (kazdy rodzaj osobno). Ser feta pokroi¢ w kostke wielkosci
ok. 1 cm i zamarynowac w oliwie z oliwek z oregano, tymiankiem i czosnkiem.

Przygotowac sos, taczac jogurt z posiekang papryczka chili i mieta, doprawi¢ do smaku solg czosnkowa.

Na talerzu utozy¢ szparagi, satate, pokrojonego ogdrka oraz rzodkiewke. Cato$¢ posypac ziotowym serem feta i obficie polac pikantnym
sosem jogurtowym aromatyzowanym chili i mieta.






