
Deser z płatków owsianych

GOSIA47-47

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
5+

SKŁADNIKI

płatki owsiane 8 łyżek

śmietana 18 proc 1/2 szklanki

cukier do smakui

sok z cytryny wg uznania

woda zimna 1/2 szklanki

owoce 40 dag

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Płatki namoczyć na kilka godzin w przegotowanej zimnej wodzie., Wymieszać ze śmietaną osłodzić
do smaku. Skropić sokiem z cytryny. Dodać owoce. Podawać natychmiast po przygotowaniu.


