Doradca

smaku
Deser z ptatkédw owsianych
GOSIA47-47
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 5+

SKELADNIKI
ptatki owsiane 8 tyzek
$mietana 18 proc 1/2 szklanki
cukier do smakui
sok z cytryny wg uznania
woda zimna 1/2 szklanki
owoce 40 dag

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Ptatki namoczy¢ na kilka godzin w przegotowanej zimnej wodzie., Wymiesza¢ ze Smietang ostodzic¢
do smaku. Skropi¢ sokiem z cytryny. Doda¢ owoce. Podawa¢ natychmiast po przygotowaniu.



