
Surówka 3xp

GOSIA47-47

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
5+

SKŁADNIKI

papryka 3 strąki

pomidory 3 sztuki

por 1 sztuka

oliwa 3 łyżki

przyprawa uniwersalna Kucharek 1 szczypta

sok z cytryny wg uznania

zielenina garść

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Paprykę umyć i oczyścić gniazda nasienne. Pokroić w cienki makaronik. Pora oczyścić i pokroić w
cienkie półkrążki. Pomidory sparzyć wrzątkiem, zanurzyć w zimnej wodzie i obrać ze skórki. Pokroić
w cienkie plasterki. Oliwę doprawić sokiem z cytryny, szczypta cukru, przyprawą uniwersalną.
Wymieszać z sałatką. Posypać zieleniną.


