Doradca
smaku

Satatka szparagowa z kietbasg chorizo

ROBERT_SOWA

SKELADNIKI
biatych i zielonych szparagow 400 g
oliwek bez pestek 80 g
mix satat wedle uznania -
pomidoréw concasse 50 ¢g
pokrojonej w drobna kostke szalotki 1 sztuka
octu winnego 1 tyzka
oliwy z oliwek 2 tyzki
miodu 1 tyzeczka
solil czosnkowej Prymat 1 sztuka
chorizo 100 g
Pieprz czarny mielony Prymat -
cukier -
parmezan 40 ptatki

- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 3.4

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Szparagi umy¢, obrac i ugotowac kazdy rodzaj oddzielnie we wrzgcej wodzie z dodatkiem soli i
cukru. Po ugotowaniu szparagi wystudzi¢, przekroi¢ wzdtuz na pét i pokroi¢ na kawatki. Kietbase
chorizo pokroi¢ w cienkie plasterki, lekko podsmazy¢. Oliwki przekroi¢ na pét, szalotke pokroi¢ w
drobng kostke. Ocet winny wymiesza¢ z oliwg, szalotka i solg czosnkowa.

Szparagi, satate, kietbase chorizo, pomidory concasse i oliwki utozy¢ na pétmisku, skropi¢ sosem i
posypac ptatkami parmezanu.



