Doradca
smaku

Satatka wiosenna ze swiezym szpinakiem

MONIKA193
— CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 3-4
SKELADNIKI
rzodkiewka 1 peczek
pomidorki koktajlowe 15 dkg
zé6tta papryka 1 strag
mieszanka réznych satat
gars¢ mtodych lisci szpinaku
gotowy sos satatkowy
orzeszki pini 1 tyzeczka

cebula czerwona 2 sztuki

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Rzodkiewki umyj, osusz, pokrdj w plasterki. Satate podziel na pojedyncze liscie, doktadnie optucz,
odwiruj lub osusz z resztek wody. Umyte pomidorki podziel na potéwki. Papryke oczys¢, pokréj w
cienkie paseczki. Przygotuj sos wg przepisu na opakowaniu. W salaterce wymieszaj wszystkie
sktadniki. Zalej sosem. Posyp orzeszkami pinii.



