
Sałatka wiosenna ze świeżym szpinakiem

MONIKA193

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

rzodkiewka 1 pęczek

pomidorki koktajlowe 15 dkg

żółta papryka 1 strąg

mieszanka różnych sałat

garść młodych liści szpinaku

gotowy sos sałatkowy

orzeszki pini 1 łyżeczka

cebula czerwona 2 sztuki

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Rzodkiewki umyj, osusz, pokrój w plasterki. Sałatę podziel na pojedyncze liście, dokładnie opłucz,
odwiruj lub osusz z resztek wody. Umyte pomidorki podziel na połówki. Paprykę oczyść, pokrój w
cienkie paseczki. Przygotuj sos wg przepisu na opakowaniu. W salaterce wymieszaj wszystkie
składniki. Zalej sosem. Posyp orzeszkami pinii.


