Doradca

smaku
Satatka Wiosenny Miks
MONIKA193
— CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA ® PORCJI
15 MIN 3-4
SKELADNIKI
satata rzymska 1/2 gtédwki
kietki rzodkiewki 2 tyzki
marynowane cebulki mate 4 tyzki
zé6tta papryka 1 strak
pomidor 2 sztuki
mrozona marchewka pokrojona w kostke 20 dkg
ocet winny
czosnek 2 zabki
oliwa
cukier, Swiezo mielony pieprz i sol do smaku
soczewica czerwona 1 (ugotowana)

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Marchewke ugotuj w posolonym wrzatku. Odcedz. OstudzZ. Satate podziel na pojedyncze liscie,
optucz, odwiruj z resztek wody. Papryke oczys¢, pokréj w drobng kosteczke. Umyte pomidory
podziel na ¢wiartki, usuh gniazda nasienne, a migzsz pokréj w kostke. Osacz z zalewy srebrne
cebulki. Przygotuj sos. Czosnek przecisnij przez praske. Utrzyj z 2 tyzkami octu winnego, odrobing
cukru, soli i pieprzu. Na koniec potacz z 4 tyzkami oliwy. W salaterce wymieszaj satate z
marchewka, soczewica, cebulka, pomidorami i papryka, polej sosem. Ponownie przemieszaj.
Satatke posyp kietkami rzodkiewki. Podawaj z pieczywem jako samodzielne danie lub jako dodatek
do mies.



