Doradca

smaku
schab po gdansku
PAWEL007
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 5+

SKEADNIKI
kotlety schabowe 1/2 kg
maka 3 tyzki
$mietana kremowa 30% 3/4 szklanki

posiekana zielenina

sél

czosnek 2-3 zabki
pieprz,mielona papryka

sok z cytryny

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

czosnek drobno posiekaé.mieso pokroi¢ w paseczki,natrze¢ sokiem z cytryny,rozdrobnionym
czosnkiem i pieprzem.zawing¢ w fole spozywcza i wtozy¢ do lodédwki przynajmniej na 1
godzine.kotlety obtoczy¢ w mace i usmazy¢ na ztoty kolor.Smietane ubié z szczypta
przyprawy,dodac¢ do miesa i podgrzewac na matym ogniu,stale mieszajac i nie dopuszczajac przy
rym do wrzenia.dodac zielenine i dobrze wymiesza¢.podawac z ryzem.



