Doradca

smaku
Galaretki z cieleciny :
BABCIAGRAMOLKA
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 5+
SKEADNIKI

1 kg chudej cieleciny bez kosci ,3 marchewki,1 pietruszka,1/8 selera
7 tyzeczek zelatyny w proszku,l Y2 litra wody,Y2 puszki zielonego groszku
3 roztarte zabki czosnku ,Pieprz mielony,Sél
cebula q szt.
por 1/2 szt.
Lis¢ laurowy suszony Prymat 2 szt.
ziele angielskie 5 ziaren

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Ugotowa¢ wywar z kurczaka , warzyw, lisci laurowych, ziela angielskiego, 1 tyzeczki soli . ( gotowac
ok. 1 godziny tak by mieso dobrze odchodzito od kosci ). Wyja¢ mieso i warzywa. Przecedzic¢ .
Odmierzy¢ 1 litr rosotu ( tyle powinno zostac z gotowania jak brak to uzupetié przegotowana woda
) , doprawi¢ maggi , pieprzem mielonym , czosnkiem . W ¥ szklanki zimnej wody namoczy¢
zelatyne , a potem rozpusci¢ ja w gorgcym rosole . Mieso drobno pokroi¢ lub rozetrze¢ nozem na
miazge . Do filizanek ( miseczek , pojemniczkéw ) uktada¢ na dno pokrojong w plasterki
marchewka , mieso , zielony groszek . Zala¢ rosotem z zelatyng . Zostawi¢ do ostygniecia i
nastepnie wstawi¢ do lodéwki by zakrzepty. Przed podaniem wyjmowac delikatnie z filizanek .
Dekorowac . Podawacd do nich sok z cytryny lub ocet zaleznie od upodobanh .



