
Lawendowa herbatka :

BABCIAGRAMOLKA

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
1 - 2

SKŁADNIKI

1 łyżeczka suszonych kwiatów lawendy ,¼ łyżeczki czarnej herbaty
liściastej ( np. Lippton )

wrzątek 1 filiżanka

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Wyparzyć czajniczek wrzątkiem . Wsypać lawendę i herbatę .Skropić wrząca wodą i zostawić na
podgrzewaczu na 2 minuty. Wlać ½ filiżanki wrzątku i znów zostawić na 2 minuty. Dolać jeszcze ½
filiżanki wrzątku i parzyć jeszcze 2 minuty. Wlać do ogrzanej filiżanki. Osłodzić miodem .

Doskonała łagodna herbatka na noc .
Podpowiadam ,że bywa w sprzedaży ekspresowa herbata lawendowa .Ale moim zdaniem najlepiej
po prostu kupić susz kwiatów lawendy w sklepie z ziołami ( trzeba tylko zaznaczyć ,że mają być do
celów spożywczych bo bywają ze sztucznymi zapachami do pot-pourri )


