Doradca
smaku

Rosét z kulkami z gotowanego kurczaka i kaszy manny :

BABCIAGRAMOLKA

- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORC]I
15 MIN 1-2

SKEADNIKI

8-10 ptaskich tyzeczek btyskawicznej kaszy manny,sdl

pieprz mielony,1 tyzka pokrojonej natki pietruszki + 1 do
posypania rosotu.

2 szklanki rosotu

mieso z kurczaka 1 szklanka (z rosotu)
wtoszczyzna 1/3 szklanki (z rosotu)
jajko 1 szt.

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Mieso, jarzyny, jajko , kasze manne, natke pietruszki - wymiesza¢. Doprawi¢ szczypta soli i pieprzu
. Odstawi¢ na 10 minut. Zagotowac osolona wode. Z masy miesnej formowa¢ kulki wielkosci
matego orzecha ( ok. 40 sztuk ). Ktas¢ na wrzatek , doprowadzi¢ do wyptyniecia i ponownego
zagotowania. Delikatnie wyjmowac tyzka cedzakowa. Utozy¢ na talerzu i obla¢ gorgcym rosotem .
Posypac¢ natka pietruszki.



