Doradca

smaku
MIESO Z MARCHEWKA
JADWIGA18
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORC]I
15 MIN 3-4

SKELADNIKI
marchewka 1 kg
mieso wieprzowe 1/4 kg
cebula 2
ocet 1 tyzka
cukier 1 tyzka
olej do smazenia
sol, pieprz, Kucharek do smaku

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Marchewke kroimy w kostke i gotujemy w wodzie z 1/2 tyzki cukru az bedzie miekka. Cebule
obieramy i kroimy. Mieso obieramy i kroimy w kostke. Smazymy na rozgrzanym oleju, dodajemy
p6t szklanki wody i dusimy pod przykryciem 10 minut. Do miesa dodajemy pokrojong cebule i
dusimy dale, po chwili dodajemy ugotowana marchewke. Przyprawiamy solg i pieprzem oraz
Kucharkiem do smaku. Na koniec smazenia dodajemy ocet i dusimy jeszcze chwilke.



