Doradca

smaku
Satatka hiszpanska
DAGMARA12
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 3-4
SKEADNIKI

cebule 4 szt
sataty 6 listkéw
oliwy 4 tyzki
soku z cytryny 2 tyzki
pomidory 2 szt
musztardy 1 tyzeczka
miodu 1 tyzeczka
cukru i sél do smaku 1 szczypta
estragon 1 tyzeczka
Pieprz czarny mielony Prymat 1 szczypta

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Cebule nalezy pokroi¢ w talarki, zala¢ na 5 minut posolonym wrzatkiem, odcedzi¢ na sitku. Z oliwy,
zi6t, musztardy, miodu, soku z cytryny, soli, pieprzu i szczypty cukru przygotowac sos. Satate
umy¢, osuszy¢, podzieli¢ na mate kawatki i roztozy¢ na talerzu. Nastepnie wiozy¢ cebule, na niegj
pomidory w plastrach pola¢ przygotowanym sosem. Do satatki mozna dodac kilka zielonych i
czarnych oliwek. Podawa¢ do miesa.



