
Herbata z opuncją dla Cudolik2:

BABCIAGRAMOLKA

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
1 - 2

SKŁADNIKI

2 łyżeczki czarnej herbaty

1 łyżeczka suchego kwiatu opuncji

woda 2 filiżanki (wrząca)

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Czajniczek do parzenia herbaty wyparzyć wrząca wodą . Wsypać herbatę i susz z opuncji .
Czajniczek postawić na podgrzewaczu i ogrzewać suchą herbatę w czajniczku przez 2 minuty .
Skropić herbatę wrzątkiem ( 2 łyżki wody ) i zostawić na czajniku lub podgrzewaczu na 3 minuty.
Wlać 1 filiżankę wrzątku i trzymać na podgrzewaczu 5 minut .Dolać resztę wrzącej wody ( 2
filiżanki ) i ponownie pozostawić na podgrzewaczu na 5 minut .
Wyparzyć filiżanki wrzątkiem i w ciepłe rozlewać herbatę.
Najlepiej smakuje lekko osłodzona miodem .

Doskonale smakuje z konfitura z gorzkich pomarańczy.


