Doradca
smaku

Kasza jeczmienna wg Buni :

BABCIAGRAMOLKA

- CZAS ILOSC
' PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 5+

SKEADNIKI

2 szklanki kaszy jeczmiennej ( wiejska )
2 czubate tyzki masta,1 peczek kopru

bulion 5 szklanek

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

.Kasze dobrze wyptukac kilkukrotnie zmieniajgc wode by pozby¢ sie macznego nalotu. Zala¢
bulionem , doda¢ masto i gotowac na matym gazie az kasza wchtonie caty ptyn ( od czasu do czasu
zamieszac . Koper pokroi¢ i doda¢ do kaszy .Wymieszaé. Garnek z kasza zawing¢ w kocyk i
odstawi¢ na 30 minut .

Zupenie spokojnie mozna taka kasze ugotowac np rano - dobrze zawina¢ i wstawi¢ w posciel. Jesli
ugotujemy w garnku o grubym dnie i dobrze zawiniemy to spokojne kilka godzin bedzie goraca A
jak by wystygta to w porze obiadu tylko wrzuci¢ na patelnie bez ttuszczu ( jest juz w kaszy masto ) i
podgrzad.

Kasza jest tak smaczna sama z siebie , ze ja musze zawsze gotowac wiecej niz potrzeba do obiadu
bo wyjadaja mi jg prosto z garnka jeszcze przed obiadem.



