Doradca
smaku

Krewetki black tiger w imbirowym ciescie fritto misto
podane ze szparagami, satatkg z owocéw potudniowych i
sosem miodowo-sojowym
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SKEADNIKI

krewetek black tiger 20 sztuk

maki pszennej 304g

biatych i zielonych szparagéw 150 g

upalonych ziaren sezamu 1 tyzka

mango 1 sztuka

melona 1/2 sztuki

kietkow stonecznika 50¢g

oliwy z oliwek 1 tyzka

papryczki chili 1 sztuka

Swiezej miety kilka listkéw

sok z limonki

sosu sojowego 150 ml

miodu 1 tyzka

sambal oelek

imbir

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

1/2 tyzeczki

1 szczypta



Ciasto:

200 ml mleka,

100 g maki pszennej,

100 ml piwa imbirowego,

1 jajko,

Y tyzeczki imbiru Prymat,

S6l, pieprz czarny mielony Prymat

W rondelku zagotowac sos sojowy, gdy odparuje dodac tyzke miodu, sambal oelek i szczypte
imbiru. Owoce umy¢, obraé, oczyscic z pestek i pokroi¢ w cienkie stupki. Owoce wymieszac z
kietkami, a nastepnie dodad oliwe z oliwek, posiekang papryczke chili, miete i sok z limonki.

Przygotowad geste ciasto, tgczac wszystkie skfadniki. Krewetki oprészy¢ maka, nastepnie bardzo
doktadnie maczad je w ciescie i usmazy¢ w gtebokim ttuszczu na ztoty kolor.

Szparagi obra¢, umy¢ i ugotowaé we wrzacej wodzie z dodatkiem soli i odrobiny cukru (kazdy
rodzaj osobno).

Na satatce owocowej utozy¢ chrupiace krewetki, obok umiesci¢ ciepte szparagi. Catos¢ skropic
miodowo-sojowym sosem i posypac uprazonymi ziarnami sezamu.



