Doradca
smaku

Satata z feta, kiwi, truskawkami i awokado

CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 5+
SKELADNIKI

satata lodowa 1 szt.

ser feta 200 ¢

truskawki 200 ¢

awokado 1 szt.

sezam 1 tyzka

oliwa 3 tyzki

ocet balsamiczny 1 tyzka

miéd 1 tyzeczka

Musztarda francuska Prymat 2 tyzeczki

sol 1 szczypta

pieprz 1 szczypta

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Safate i truskawki myjemy i zostawiamy do osuszenia. Awokado i kiwi obieramy ze skérki i kroimy
w pdtplasterki. Fete kroimy w kostke.

Dressing: taczymy w matym stoiczku oliwe, ocet balsamiczny, midd i musztarde francuska,
doprawiamy solg i pieprzem. Wstrzgsamy kilka razy zamknietym stoiczkiem, aby wszystkie
sktadniki sosu doktadnie sie ze soba potgczyty.

Na talerz przektadamy porwang na mniejsze kawalki satate, kostki sera feta, pétplasterki kiwi i
awokado oraz przekrojone na pét truskawki.

Posypujemy cato$¢ ziarnami sezamu i skrapiamy przygotowanym sosem



