Doradca

smaku
nalesniki ze szpinakiem
KASIUREK
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 1-2

SKELADNIKI
opakowanie szpinaku 1
serek mascarpone 1
cebula podsmazona 2
czosnek zabki 3
mleko 1 szklanka
maka 1 szklanka
sol
ser z6tty 10dag

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Cebulke podsmazy¢, czosnek obraé. Szpinak wrzuci¢ na patelnie, jesli mamy mrozony rozmrozi¢
doda¢ serek mascarpone i podsmazong cebulke, wycisng¢ czosnek. catos¢ doktadnie wymieszad.
Make, mleko i jajko wymieszac ze sobg tak aby nie pozostawi¢ grudek-ciasto nale$nikowe.
Usmazone na patelni nale$niki smarowac przygotowanym farszem szpinakowym. Mozna ztozy¢ na
pot i jeszcze raz na pét. Tak przygotowane nalesniki posypujemy startym zéttym serem zapiekamy
przez chwile w mikrofali tak aby ser sie rozpuscit.



