Doradca

smaku

Klopsiki w warzywach na makaronowej pierzynce
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Mieso umy¢, zmieli¢ razem z cebulg i czosnkiem. Dodac jajka, sél i pieprz, butke tartg i kasze
manne. Wszystko wyrobic¢ i formowa¢ mate kuleczki. W gtebokiej patelni lub garnku zagotowad
wode z kostka rosotowg i wrzuca¢ na wrzatek klopsiki. Gotowac¢ okoto 10 minut. Grzybki zalac
wrzatkiem, po uptywie 15 minut pokroi¢ je w paseczki. Na patelni rozgrza¢ oliwe, wrzuci¢ warzywa
i smazy¢ mieszajgc. Od czasu do czasu mozna podla¢ wywarem z gotowania klopsikéw. Dodad
pokrojone grzyby, natke, sos sojowy i ziarenka smaku i dalej smazy¢. Gdy warzywa bedg miekkie
dodac¢ klopsiki i wymiesza¢, ewentualnie dosoli¢ i popieprzy¢.

Zagotowac wode, wrzuci¢ do niej makaron i odstawi¢ na 5-7 minut. Odcedzi¢ makaron, natozy¢ na
talerze, na wierzch potozy¢ klopsiki z warzywami.



