Doradca
smaku

Duet kremdw szparagowych z grillowanymi krewetkami
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SKEADNIKI
biatych i zielonych szparagow 300¢g
ziemniaki 2 nieduze
cebuli 1 sztuka
oliwy z oliwek 100 ml
rosotu warzywnego KUCHAREK 2x500 ml
$mietany 36% 200 ml
cukier -
krewetek 16/20 80 g
sambal oelek 1/2 tyzeczki
upalonych ziaren stonecznika 1 tyzka
imbir 1/2 tyzeczki

Pieprz czarny mielony Prymat --

S6l czosnkowa jodowana Prymat --

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

W dwéch garnkach zagotowad po 500 ml rosotu warzywnego. Na oliwie z oliwek podsmazy¢
pokrojong w kostke cebule, a nastepnie dodac jg do gotujacych sie wywardéw. Szparagi umyd,
obra¢ i wtozy¢ do wywaru, kazdy rodzaj osobno. Zupy doprawi¢ do smaku cukrem oraz solg
czosnkowg i pieprzem Prymat. W celu zageszczenia zupy mozna doda¢ do kazdej z nich po jednym
ziemniaku. Zupy zmiksowa¢ do uzyskania jednolitej konsystencji i zabieli¢ $mietang. Krewetki
zamarynowac w oliwie z oliwek, imbirze i sambal oelek, zgrillowac¢ i podawad wraz z zupg. Catos¢
posypac upalonymi ziarnami stonecznika. .



