Doradca

smaku
Makaron z Szynka
MIMUSIA
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 3-4
SKEADNIKI

makaronu 150 ¢
Szafran nitki Prymat 1 szczypta
szynki 80 ¢
$mietanki kremowki 30% 120 ml
z6ttko jajek 1 szt
sol i pieprz do smaku
parmezan 35 starty

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Makaron ugotowac al dente w osolonej wodzie. Odcedzi¢, wtozy¢ z powrotem do garnka, przykry¢ i
trzymacd w cieple.

W czasie gdy makaron sie gotuje, rozetrze¢ szafran w mozdzierzu na proszek, wla¢ 2 tyzki wody z
gotujacego sie makaronu, wymieszac i przela¢ do rondelka. Zagotowad, dodad szynke, podgrzewad
na matym ogniu przez 30 sekund, doda¢ $mietanke kremowg i Parmezan. Sprébowad i w razie
koniecznosci doprawic solg. Mieszajgc podgrzad. Gdy sos zacznie sie gotowad przy brzegach
garnka, dodac z6ttko, szybko wymieszac i od razu odstawic rondelek z ognia.

Makaron podgrzac jesli ostygt, wymieszac z sosem, wytozy¢ do podgrzanych gtebokich talerzy i
posypac dodatkowym Parmezanem oraz $wiezo zmielonym pieprzem.



