Doradca
smaku

Suréwka z sataty w sosie jogurtowym

MONIKA192
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 3-4

SKELADNIKI
sataty gtéwka
cebulki 4 mtode
posiekanego szczypiorku 2 tyzki
zielona papryka mata
jajko ugotowane na twardo 2

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Optukane liscie sataty rozrywamy na mniejsze czesci, rozktadamy na spodzie salaterki. Cebulki i
pozbawiong gniazd nasiennych papryke kroimy w \"makaronik\", mieszamy, rozrzucamy na lisciach
safaty.

Przygotowujemy sos: jogurt lekko ubijamy z przyprawami, gdy sie spieni, zalewamy surédwke. ajka
siekamy, tgczymy z posiekanym szczypiorkiem, posypujemy suréwke.

Smacznego!!!



